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दीवाली लक्ष्मी-गणेश पूजन का समय होता है। पूरा पररवार – बच्चे, माता-पपता और 
दादा-दादी पमलकर इस त्योहार को हर्ष और उल्लास से मनाते हैं। हम सब अपने 
पररवार, पमत्ाों और पूरे ववश्व के ललए समृद्धि की कामना करते हैं। 

 

हम स ुंदर दीप जलाते हैं, अपने घर और कमराों को रोशनी से सजाते हैं। हम रुंग-
वबरुंगी रुंगोललयााँ बनाते हैं और दीपाों व लालटेनाों से घर को सजाते हैं। 

 

इस वर्ष, अपने दिल ों मों भक्ति के िीप जल एँ। 
और अपने घर ों मों र म कथ  की रंगोली बन एँ। 

 

हमारे घराों मों रामचररतमानस का पाठ करने की एक लुंबी परुंपरा रही है। कोइष हर 
रोज़ एक पृष्ठ पढ़ता है, कोइष 24 घुंटे का पाठ कर, पूरा मानस सुंपन्न करता है। मानस 
का पाठ करते समय, कइष लोगाों की आाँखों प्रेम और भक्तत से नम हो जाती हैं। 

myNachiketa घर ों मों म नस पढ़न ेकी इस सुंिर परंपर  को पुनजीववि 
करन  च हि  है। 

हमने केवल 15 चौपाइयााँ और दोहे च ने हैं, जजन्हों पूरा पररवार पमलकर पढ़ सकता 
है। इसमों 30 पमनट से अधिक समय नहीं लगेगा। 

इस साल, त लसीदासजी की काव्य और भक्तत का आनुंद लीजजए — जजन्हाोंने 
मानस ललखकर हमों सीया-राम का ददव्य अन भव कराया। 

 
र म ससय  र म ससय  र म जय जय र म।  
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इस पुस्िक को कैसे पढ़ों 

 

इस प स्तक को पढ़ने के ललए आपको केवल 30 पमनट का समय चादहए। आप इसे 

दीपावली के ददन या उससे एक-दो ददन पहले भी पढ़ सकते हैं।  

आप इस प स्तक को प्प्रिंट कर सकते हैं या इसे अपने आइष पैड, टैबलेट या फोन पर 

भी पढ़ सकते हैं। हम स झाव देते हैं वक आप प स्तक के अुंत मों ददए गए सभी 

चौपाइयाों वाले पााँच पृष्ठाों को अवश्य प्प्रिंट करों। इससे पूरे पररवार के ललए इसे पढ़ना 

आसान होगा।  

सब लोग साथ बैठकर इस प स्तक का आनुंद ले सकते हैं।  

कृपया चौप इष 1 से श रू करों। सभी पमलकर पहले चौपाइष को बोलों। विर सभी 

चौपाइष का अथष पढ़ों और समझों। यह आवश्यक है तावक आप चौपाइष का आनुंद ले 

सकों  और उसके गहरे सुंदेश को जीवन मों उतार सकों । 

इसी तरह एक-एक चौपाइष को पढ़ते और समझते जाएाँ । 

अुंत मों, प्प्रिंट वकए गए पृष्ठाों की मदद से पूरा पररवार साथ पमलकर सभी चौपाइयाों 

को एक साथ गा सकता है। 

अन्य पृष्ठ आप अपनी स वविा के अन सार अभी या बाद मों पढ़ सकते हैं। 

ये हमारे स झाव हैं। कृपया जजस प्रकार आपको सहज लगे, उसी प्रकार पढ़ों। 

अपने अन भव और स झाव हमारे साथ बााँटों- 

info@mynachiketa.com  

mailto:info@mynachiketa.com
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1 
प्र थषन  

 

सीय राममय सब जग जानी। करउँ प्रनाम जोरर जुग पानी।। 

 

 

 

 

अपने ग्रुंथ के आरुंभ मों त लसीदासजी सभी देवताआों, गणेशजी, ववष्ण जी, लशवजी, 
सीताजी, रामजी, हन मानजी और अन्य देवाों को प्रणाम करते हैं। वे वाल्मीवकजी 
और अन्य ऋपर्याों को भी नमन करते हैं। अुंत मों, वे सम्पूणष सृपि को प्रणाम करते 

हैं, जो सीया-राम मों लीन है। 
सीया-राम सभी प्राजणयाों मों और पूरे ब्रह्ाुंड मों समाए हुए हैं। 

 
 इन चौपाइयाों का पाठ यहााँ सीखों: 

 

 

 

 

 

सभी प्राजणयाों मों सीता-राम का दशषन कर, 
मैं उन्हों हाथ-जोड़कर प्रणाम करता हाँ। 
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2 

िेवि ओों की ववष्णुजी से प्र थषन  

 

जय जय सुरनायक जन सुखदायक प्रनतपाल भगवंता।  

गो द्विज हितकारी जय असुरारी ससिंधुसुता द्वप्रय कंता॥  

 

जब रावण सबको परेशान करने लगता है, तब देवता भगवान ववष्ण  से यह प्राथषना 
करते हैं। 

 

 

 

 

 

भगवान ववष्ण , देवताआों की प्राथषना स नते हैं और वचन देते हैं वक वे पृथ्वी पर 
कौशल्या मााँ और राजा दशरथ के प त् के रूप मों जन्म लोंगे। 

  

जय जय हे देवताआों के राजा, सभी को आनुंद देने वाले, भतताों के 
रक्षक, हे प्रभ ! हे गायाों और ब्राह्णाों के रक्षक, राक्षसाों के सुंहारक, 

माता लक्ष्मी (सम द्र की प त्ी) के पप्रय पवत, आपकी जय हो! 
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3 

र म जन्म 

 

भए प्रगट कृपाला दीनदयाला, कौसल्या हितकारी ।  

िरद्वित मितारी, मुनन मन िारी, अद्भतु रूप नबचारी ॥  

लोचन अभभरामा, तनु घनस्यामा, ननज आयुध भुजचारी ।  

भूिन बनमाला, नयन नबसाला, सोभाससिंधु खरारी ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

रामजी, लक्ष्मणजी, भरत और शत् घ्न, चाराों भाइयाों का जन्म हुआ। 
वे ग रुक ल गए और वहााँ क शल योिा और ज्ञानी बने। ववश्वापमत् राम और लक्ष्मण 
को अपने साथ ले जाते हैं तावक वे उनकी मदद से राक्षसाों को दुंदडत कर सकों । 

इसके बाद वे सीताजी के स्वयुंवर के ललए पमधथला जाते हैं। 

 

  

सभी पर कृपा करने वाले भगवान, जो दीनाों का उिार करते हैं, माता 
कौशल्या के आनुंद हैं, प्रकट हो गए हैं। वे जो ऋपर्याों के हृदय को 

जीत लेते हैं, प्रकट हुए। माता कौशल्या का हृदय उनका नेत्ाों को शाुंवत 
देने वाला सौम्य, मेघ-सा रूप देखकर आनुंद से भर गया। उनके चाराों 
हाथाों मों जीवन देने वाली ददव्य शक्ततयााँ िारण थीं। वे चमकदार 

आभूर्णाों और वनिूलाों की माला से सजे हुए थे, उनकी आाँखे बड़ी 
और करुणामय थीं। सबके रक्षक जजन्हाोंने राक्षस शोभ सम द्र और खर 

को पराजजत वकया प्रकट हो गए। 
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4 

सीि  म ँ की प्र थषन  

 

मन ुजाहििं राचेउ द्वमललहि सो बरु सिज सुंदर साँवरो।  

करुना ननधान सुजान सीलु सनेहु जानत रावरो॥  

 

एहि भाँनत गौरर असीस सुनन लसय सहित हिय ँिरिीं अली।  

तुलसी भवाननहि पूजज पुनन पुनन मुहदत मन मंहदर चली॥ 

 

माता सीता बाग मों जाती हैं। वहााँ, वह और रामजी एक-दूसरे को देखते हैं। 
सीताजी मााँ गौरी से प्राथषना करती हैं वक रामजी उन्हों पवत के रूप मों पमलों।  

मााँ गौरी उनकी प्राथषना स्वीकार करती हैं और कहती हैं: 

 

 

 

  

वह जजनसे आपका हृदय ज ड़ गया है, उन स ुंदर, श्यामल रुंग के वर 
(श्री रामजी) को, आप अवश्य पाएाँगी। वे दया और ज्ञान (सवषज्ञ) का 

खज़ाना हैं, जो आपका चररत् और प्रेम समझते हैं। 

इस प्रकार, गौरी मााँ का आशीवाषद पाकर, जानकीजी और उनकी 
सभी सद्धखयााँ, हृदय से बहुत प्रसन्न हुइषुं। त लसीदासजी कहते हैं – 

भवानीजी को बार-बार पूजकर, सीताजी ख शी-ख शी राजमहल लौट 
गइषुं। 
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5 

सिव धनुर् भंजन 

 

लेत चढावत खैंचत गाढ़ें। काहु ँन लखा देख सबु ठाढ़ें॥  

तेहि छन राम मध्य धनु तोरा। भरे भुवन धुनन घोर कठोरा॥ 

 

रामजी और लक्ष्मणजी ऋपर् ववश्वापमत् के साथ सीताजी के स्वयुंवर के ललए 
पमधथला गए। 

राजा जनक ने वराों को च नौती दी वक वे भगवान लशव के ववशाल िन र् को उठाएाँ  
और उसपर प्रत्युंचा चढ़ाएाँ । कोइष िन र् को दहला भी नहीं पाया, यह देख सभी हैरान 

रह गए। विर रामजी िन र् उठाने गए।  

 

 

 

 

 

 

 

सीताजी और रामजी का वववाह हुआ। वे अयोध्या लौट गए। 

  

त लसीदासजी कहते हैं: रामजी ने तेज़ी से िन र् उठाया, डोर चढ़ाइष, 
और खींचा, सबक छ इतनी जल्दी हुआ वक वकसी को पता नहीं चला; 
सभी ने रामजी को िन र् ताने खड़े देखा। उस क्षण, रामजी ने िन र् 
को बीच से तोड़ ददया। उस जोरदार और भयानक ध्ववन से पूरा 

ब्रह्ाुंड भर गया।. 
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6 

कैकेयी वचन 

 

रघुकुल रीनत सदा चलल आई । प्रान जाहु ँपरु बचनु न जाई ॥ 

 

सुनहु प्र नप्रप्रय भ वि जी क । देहु एक बर भरतहि टीका॥ 
मागउँ दूसर बर कर जोरी। पुरवहु नाथ मनोरथ मोरी॥ 

तापस बेि नबसेद्वि उदासी। चौदि बररस रामु बनबासी॥ 

 

दशरथजी ने राम को राजा बनाने का वनणषय ललया, कैकेयी ने उनसे दो वरदान मााँगे: 
भरत राजा बने और राम चौदह वर्ाों के ललए वनवास जाएाँ । अपने वचन से बुंिे 

दशरथ के पास सहमत होने के अलावा कोइष ववकल्प नहीं था। यह उनके सुंवाद से 
दो चौपाइयााँ हैं। 

 

 

 

 

 

 

  

दशरथ कहते हैं: रघ क ल पररवार मों, हमेशा से यह परुंपरा रही है वक 
भले ही जीवन चला जाए है, पर वचन पूरे वकए जाते हैं। 

 

कैकेयी कहती है: हे पप्रय! स नो! मेरी इच्छा पूरी करने के ललए एक 
वरदान दो — भरत को राज्य का ससिंहासन दों; और, हे प्रभ ! मैं अपने 
हाथ जोड़कर दूसरा वरदान भी मााँगती हाँ, कृपया मेरी इच्छा पूरी करों। 
राम चौदह वर्ाों के ललए वन मों रहे, सुंन्यासी के वेश मों, शाुंत, राज्य 

और पररवार की सभी बुंिनाों से म तत। 
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7 

र म वन गमन 

 

सुनु जननी सोई सुतु बड़भागी। जो द्वपत ुमातु बचन अनुरागी॥ 
तनय मातु द्वपत ुतोिननिारा। दुल भ जननन सकल संसारा॥ 

अवध तिा ँजि ँराम ननवासू। तिईँ ँहदवसु जि ँभानु प्रकासू॥ 
जाैं पै सीय रामु बन जािीं। अवध तुम्िार काजु कछु नािीं॥ 

      

 

 

 

 

 

 

 

सीताजी और लक्ष्मणजी ने भी रामजी के साथ वन जाने का वनणषय ललया। 
लक्ष्मणजी की माता, स पमत्ा उन्हों आशीवाषद देती हैं। 

 

 

 

  

रामजी कहते हैं: हे माता! स वनए, वह प त् वास्तव मों िन्य है जो अपने 
माता-पपता के वचनाों का प्रेमपूवषक पालन करता है। हे माता! एसेा प त् 
जो अपने माता-पपता की ख शी के ललए उनकी आज्ञा मानता है, इस 

पूरे सुंसार मों बड़ी म श्श्कल से पमलता है। 

मााँ स पमत्ा कहती हैं: जहााँ भी श्री राम रहते हैं, वह स्थान ही अयोध्या 
है। जहााँ भी सूयष का प्रकाश हो, वहीं ददन है। यदद सचम च सीता और 
राम वन को चले जाते हैं, तो हे लक्ष्मण, अयोध्या मों त म्हारा कोइष काम 

नहीं। 
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8 

केवट प्रसंग 

 

पद कमल धोई चढाई नाव न नाथ उतराई  चिाैं। 
मोहि राम राउरर आन दसरथसपथ सब साची किाैं॥ 

जास ुनाम सुद्वमरत एक बारा। उतरहििं नर भवससिंधु अपारा॥ 
सोई कृपालु केवटहि ननिोरा। जेहििं जगु नकय नतहु पगहु ते थोरा॥ 

 

     रामजी, सीताजी और लक्ष्मणजी अपने वनवास के ललए प्रस्थान करते हैं और 
गुंगा नदी के तट पर पहुाँचते हैं। वहााँ, उन्हों वन की ओर आगे बढ़ने के ललए नदी पार 
करनी थी। वहााँ उनकी भोंट केवट से होती है, जो श्री राम का एक ववनम्र भतत था 

जो बड़े प्रेम और भक्तत के साथ उनका स्वागत करता है। 

 

 

 

 

 

 

   त लसीदासजी कहते हैं: दयाल  श्री रामजी, जजनका नाम, केवल 
एक बार स्मरण करने से मन ष्य सुंसार रूपी महासागर को पार 
कर लेता है, और जजन्हाोंने वामन अवतार मों केवल दो पगाों मों 
तीनाों लोक नाप ललए थे, वे अब ववनम्रता से नाववक (केवट) से 

गुंगा पार कराने की प्राथषना कर रहे हैं। 

केवट कहता है: मैं आपके कमल चरणाों को िोकर, आप लोगाों 
को नाव मों बैठाऊाँ गा। म झे आपसे वकसी प्रकार का मूल्य नहीं 
चादहए। हे रामजी! मैं आपकी और राजा दशरथ की सौगुंि 

खाकर कहता हाँ, मैं सब सच कह रहा हाँ। 

 



 

11 
 

 

9 

भरि प्रमल प  

 

नतरु जाहििं बन तीननउ भाई । बहुररअ सीय सहित रघुराई ॥ 
जेहि नबधध प्रभु प्रसन्न मन िोई । करुना सागर कीजजअ सोई ॥ 

 
प्रभ ुकरर कृपा पाँवरीं दीन्िीं। सादर भरत सीस धरर लीन्िीं।। 

 

जब भरत अपने नवनहाल से अयोध्या लौटे, तो उन्हों यह जानकर गहरा दुख हुआ 
वक रामजी, सीताजी और लक्ष्मणजी, कैकेयी की इच्छा के कारण वन चले गए हैं। 
दुख और अपरािबोि के कारण, उन्हाोंने राजा बनने से इुंकार कर ददया और अपने 
पररवार, अयोध्यावालसयाों, सेना तथा ग रु वलशष्ठ के साथ रामजी को वापस लाने 

गए। 

 

 

 

 

 

रामजी वापस लौटने से मना कर देते हैं और चौदह वर्ाों के वनवास के बाद ही राजा 
बनाना स्वीकार करते हैं। भरतजी रामजी के आशीवाषद के रूप मों उनकी चरण-

पादुका लेने का आग्रह करते हैं। 

  

त लसीदासजी ललखते हैं: भगवान राम ने स्नेह से उन्हों अपनी 
चरण-पादुका दी, और भरतजी ने उन्हों श्रिा से अपने लसर पर 

रख ललया। 

 

भरतजी कहते हैं: या विर, हम तीनाों भाइष वन को चलों, और हे 
रघ नाथजी! आप सीताजी के साथ अयोध्या लौट जाएाँ । हे करुणा के 

सागर! आप वही करों जो आपके हृदय को पप्रय लगे। 
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10 

सीता हरण 

 

सुर रंजन भंजन महि भारा। जाैं भगवंत लीन्ि अवतारा॥ 
तौ मैं जाई बैरु िठठ करऊँ। प्रभ ुसर प्रान तज़ें भव तरऊँ॥ 

सत्यसंध प्रभु बधध करर एिी। आनहु चम  किनत बैदेिी॥ 
तब रघुपनत जानत सब कारन। उठे िरद्वि सुर काजु सवँारन॥ 

 

रामजी पुंचवटी चले जाते हैं। वहााँ रावण की बहन आती है और उन्हों परेशान करने 
लगती है। लक्ष्मण उसकी नाक काट देते हैं। वह जाकर रावण से लशकायत करती 

है। 

 

 

 

 

 

 

रावण ने मारीच को स्वणष मृग का रूप िारण करने का आदेश ददया तावक वह 
सीताजी को छल सके। 

  

रावण सोचता हैं: वह देव जो देवताआों को आनन्द देते हैं और पृथ्वी का 
भार उठाते हैं — जन्म ले च के हैं। मैं उनसे आमने-सामने जाकर लड  ाँगा, 
और जब उनके बाण से मैं मरूाँ गा, तब मैं जीवन के सागर पार कर लूाँगा। 

 

सीताजी ने कहा: हे सत्य के ज्ञाता प्रभ ! कृपया इसका चमष मेरे ललए ले 
आइए। तब श्री रघ नाथजी, मारीच के स्वणष मृग बनने की सारी चालाों को 
जानते हुए भी, ख शी-ख शी देवताआों का कायष करने के ललए तैयार हो 

गए। 

सीताजी ने कहा:. 
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11 

र म हनुम न प्रमलन 

 

प्रभ ुपहिचानन परेउ गहि चरना। सो सुख उमा जाई नहििं बरना॥ 
पुलनकत तन मुख आव न बचना। देखत रुचचर बेि कै रचना॥ 

 

जब रावण सीताजी को उठा ले गया, तब श्रीराम और लक्ष्मणजी उनकी खोज मों 
वन-वन भटक रहे थे। ऋष्यमूक पवषत के पास उनकी भोंट हन मान से हुइष, जो ववनम्र 

ब्राह्ण के रूप मों आए थे। रामजी और लक्ष्मणजी ने अपना पररचय ददया। 

  

रामजी को पहचानकर हन मानजी उनके चरणाों मों वगर पड़े और पूणष 
दुंडवत प्रणाम वकया। (लशवजी कहते हैं) – ह ेपावषती! यह आनुंद शबदाों 
मों व्यतत नहीं वकया जा सकता। उनका शरीर आनुंद से भर गया, म ख 
से वाणी नहीं वनकल रही थी। वे श्रीराम के स ुंदर स्वरूप को वनहारते ही 

जा रहे थे। 
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12 

लंक  मों हनुम नजी  
 

राम दूत मैं मात ुजानकी। सत्य सपथ करुनाननधान की॥ 
यि मुहिका मात ुमैं आनी। दीन्न्ि राम तुम्ि कि ँसहिदानी॥ 

ताकर दूत अनल जेहििं लसररजा। जरा न सो तेहि कारन नगररजा॥ 
उलठट पलठट लंका सब जारी। कूहद परा पुनन ससिंधु मझारी॥ 

 

श्रीराम ने हन मानजी से कहा वक वह लुंका जाकर सीताजी को ढूाँढों। 
उन्हाोंने हन मानजी को अपनी अाँगूठी वनशानी के रूप मों दी, तावक सीताजी जान 

सकों  वक हन मानजी वास्तव मों रामजी के ही दूत हैं। विर हन मानजी अपनी यात्ा पर 
वनकल पड़े और सागर पार करके लुंका पहुाँच गए। 

 

 

 
 

 

रावण का प त् अक्षय क मार हन मानजी पर हमला करता है। हन मानजी उसका वि 
कर देते हैं। उन्हों रावण के दरबार मों पेश वकया जाता है। रावण आदेश देता है वक 
उनकी पूाँछ जला दी जाए। लेवकन हन मानजी अपनी पूाँछ से पूरी लुंका को ही जला 

देते हैं। 

 

 

 

  

हन मानजी कहते हैं: हे मााँ जानकी! मैं श्रीराम का दूत हाँ। मैं, करुणा के 
सागर, रामजी की शपथ लेकर कहता हाँ वक मैं सच बोल रहा हाँ। हे मााँ! 
मैं यह अाँगूठी लाया हाँ। श्रीरामजी ने म झे यह वनशानी (प्रतीक या प्रमाण) 

आपके ललए दी है। 

लशवजी कहते हैं: पावषती! जजसने अद्धनन बनाइष, हन मानजी उसी के दूत 
हैं। इसीललए वह अद्धनन मों नहीं जलते। हन मानजी ने सब क छ उथल-
प थल कर ददया और पूरी लुंका को जला ददया। विर वे सागर मों कूद 

गए। 
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13 

हनुम न प्रमलन और र म सेिु 

 

सुनु सुत तोहि उररन मैं नािीं। देखेउँ करर नबचार मन मािीं॥ 
पुनन पुनन कद्वपहि चचतव सुरत्राता। लोचन नीर पुलक अनत गाता॥ 

बाँधा सेतु नील नल नागर। राम कृपाँ जसु भयउ उजागर॥ 
बूड़हििं आनहि बोरहििं जेई । भए उपल बोहित सम तेई ॥ 

 

हन मानजी ने लुंका से लौटकर श्रीरामजी को बताया वक सीताजी उन्हों अशोक 
वाटटका मों पमलीं। रामजी बहुत प्रसन्न हुए और उन्हों वापस लाने का वनश्चय वकया। 
स ग्रीव और वानर सेना की मदद से उन्हाोंने लुंका पहुाँचने के ललए राम सेत  का 

वनमाषण श रू वकया। 

 

 

 

 

 

 

 

  

रामजी कहते हैं: हे प त्! स नो! गहराइष से ववचार करने के बाद, मैंने यह 
जाना वक मैं त म्हारे ऋण से कभी म तत नहीं सकता। देवताआों के रक्षक 
भगवान लगातार हन मानजी की ओर देख रहे हैं। उनकी आाँखों प्रेम के 

आाँस आों से भरी हैं, और वे अत्युंत प्रसन्न हैं। 

 

त लसीदासजी कहते हैं: चत र नल और नील (दो वानर) ने सेत  का 
वनमाषण वकया। श्रीरामजी के आशीवाषद से उनका यश चाराों ओर िैल 
गया। वे पत्थर, जो सामान्यतः डूब जाते हैं और दूसराों को भी डूबा देते 
हैं, अब नाव जैसे बन गए, जो अपने आप तरै सकते हाों और दूसराों को 

पार ले जा सकते हाों। 
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14 

मेघन ि वध 

 

ब्याल पास बस भए खरारी। स्वबस अनंत एक अनबकारी॥ 
नट ईव कपट चररत कर नाना। सदा स्वतंत्र एक भगवाना॥ 

 

लुंका के य ि के दौरान, रावण का प त् मेघनाद रामजी और लक्ष्मणजी को नागपाश 
(सपष का िुं दा) मों िाँ साने का प्रयास करता है। रामजी इसे अपनी ददव्य लीला का 
भाग मानकर होने देते हैं। जल्ल्द ही गरुड़, सपाों के शत्  है, प्रकट होते हैं और उन्हों 

म तत कर देते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

बाद मों लक्ष्मणजी मेघनाद का वि कर देते हैं। 

 

  

जो स्वतुंत्, अनुंत, एक और वनराकार है — रामजी, जो राक्षस खर के 
सुंहारक हैं, अपनी ददव्य लीला के अन सार, स्वयुं को नागपाश मों बुंिने 
देते हैं। वे सदा स्वतुंत् हैं और एकमात् वही भगवान हैं। एक अभभनेता 

की तरह, वे कइष अलग-अलग वकरदार वनभातों हैं। 
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15  

र वण वध 

 

खैंचच सरासन श्रवन लनग छाड़े सर एकतीस। 
रघुनायक सायक चले मानहु ँकाल फनीस॥  

 

सायक एक नाभभ सर सोिा। अपर लग ेभुज लसर करर रोिा॥ 
लै लसर बाहु चले नाराचा। लसर भुज िीन रंुड महि नाचा॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रामजी ने रावण का वि करने के बाद सीताजी और लुंका के सभी बुंिकाों को म तत 
वकया। सभी राक्षसाों ने आत्मसमपषण कर ददया, और राज्य मों शाुंवत लौट आइष। 

 

  

रघ नाथजी (रामजी) ने बड़े पराक्रम से िन र् खींचा और इकत्तीस बाण 
छोड़े। उनके बाण एसेे उड़ रहे थे जैसे घातक ववर्ैले सपष हाों। 

एक बाण रावण की नाभभ मों लगा। बाकी तीस बाणाों ने उसके लसर और 
हाथाों को भेद डाला। बाण लसर और हाथाों को लेकर चल ददए, और 

लसर और हाथाों से रदहत शरीर जमीन पर नाचने लगा। 
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िीव ली वविेर्: र मचररिम नस से रोचक िथ्य 

 

रामजी, लक्ष्मणजी और सीताजी प ष्पक ववमान से अयोध्या पहुाँचे। उन्हाोंने ग रुआों 
को प्रणाम वकया, अपने पररवार से पमले और सभी ने एक-दूसरे को गले लगाया। 
अयोध्यावासी चौदह वर्ाों से रामजी की उत्स कता से प्रतीक्षा कर रहे थे। 
वे सभी रामजी से पमलने के ललए अिीर हो रहे थे, वे अब और प्रतीक्षा नहीं कर 
सकते थे। 

र मजी ने तय  वकय ? 

अद्वमत रूप प्रगटे तेहि काला। जथाजोग द्वमले सबहि कृपाला॥ 
कृपादृद्वि रघुबीर नबलोकी। नकए सकल नर नारर नबसोकी॥ 

छन महििं सबहि द्वमले भगवाना। उमा मरम यि काहु ँन जाना॥ 

उसी क्षण रामजी ने अनुंत रूप िारण वकए। वे सब लोगाों से एक साथ पमले। रामजी 
ने हर एक अयोध्यावासी को करुणा भरी दृपि से देखा और उनके सारे दुख दूर कर 
ददए। 

लशवजी कहते हैं, रामजी सभी से एक ही पल मों पमले, पर कोइष भी यह रहस्य जान 
नहीं पाया। 

अुंततः रामजी का राज्याभभर्ेक हुआ, वह राजा बने और सीताजी रानी। अयोध्या मों 
हर ओर दीपाों की जगमगाहट और उत्सव का माहौल था। लशवजी भी रामजी का 
राज्याभभर्ेक देखने आए। 
उन्हाोंने गाया: 

जय राम रमा रमनं समनं । भव ताप भयाकुल पाहि जनम ॥ 

अवधेस सुरेस रमेस नबभो । सरनागत मागत पाहि प्रभो ॥ 

जय हो! श्रीराम, मााँ सीता के पप्रय, वह जो जन्म और मृत्य  के सभी दुखाों का अुंत 
करते हैं! 
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कृपया इस दास की रक्षा करों जो जीवन के अनुंत चक्र से भयभीत है। हे अयोध्या 
के राजा, सभी देवाों के देव, लक्ष्मी के स्वामी, प्रभ ! मैं आपकी शरण मों आता हाँ और 
केवल यही प्राथषना करता हाँ — कृपया म झे स रजक्षत रखों। 
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सभी चौप इय ँ एक स थ 

1 

प्र थषन  

सीय राममय सब जग जानी। करउँ प्रनाम जोरर जुग पानी।। 

 

2 

िेवि ओों की ववष्णुजी से प्र थषन  

जय जय सुरनायक जन सुखदायक प्रनतपाल भगवंता। 

गो द्विज हितकारी जय असुरारी ससिंधुसुता द्वप्रय कंता॥ 

 

3 

र म जन्म  

भए प्रगट कृपाला दीनदयाला, कौसल्या हितकारी । 

िरद्वित मितारी, मुनन मन िारी, अद्भतु रूप नबचारी ॥ 

लोचन अभभरामा, तन ुघनस्यामा, ननज आयुध भुजचारी । 

भूिन बनमाला, नयन नबसाला, सोभाससिंधु खरारी ॥ 
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4 

सीि  म ँ की प्र थषन   

मनु जाहििं राचेउ द्वमललहि सो बरु सिज सुंदर साँवरो। 

करुना ननधान सुजान सीलु सनेहु जानत रावरो॥ 

एहि भाँनत गौरर असीस सुनन लसय सहित हिय ँिरिीं अली। 

तुलसी भवाननहि पूजज पुनन पुनन मुहदत मन महंदर चली॥ 

 

5 

सिव धनुर् भंजन  

लेत चढावत खैंचत गाढ़ें। काहु ँन लखा देख सब ुठाढ़ें॥ 

तेहि छन राम मध्य धनु तोरा। भरे भुवन धुनन घोर कठोरा॥ 

 

6 

कैकेयी वचन  

ििरथ कहिे हैं: 

रघुकुल रीनत सदा चलल आई । प्रान जाहु ँपरु बचन ुन जाई ॥ 

कैकेयी पूछिी है: 

सुनहु प्रानद्वप्रय भावत जी का। देहु एक बर भरतहि टीका॥ 
मागउँ दूसर बर कर जोरी। पुरवहु नाथ मनोरथ मोरी॥ 

तापस बेि नबसेद्वि उदासी। चौदि बररस रामु बनबासी॥ 
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7 

र म वन गमन  

श्रीर म: 

सुनु जननी सोई सुतु बड़भागी। जो द्वपतु मातु बचन अनुरागी॥ 
तनय मातु द्वपतु तोिननिारा। दुल भ जननन सकल संसारा॥ 

म ँ सुप्रमत्र : 

अवध तिाँ जि ँराम ननवासू। तिईँ ँहदवसु जि ँभानु प्रकासू॥ 
जाैं पै सीय रामु बन जािीं। अवध तुम्िार काजु कछु नािीं॥ 

 

8 

केवट प्रसंग 

पद कमल धोई चढाई नाव न नाथ उतराई  चिाैं। 
मोहि राम राउरर आन दसरथसपथ सब साची किाैं॥ 

जास ुनाम सुद्वमरत एक बारा। उतरहििं नर भवससिंधु अपारा॥ 
सोई कृपालु केवटहि ननिोरा। जेहििं जगु नकय नतहु पगहु ते थोरा॥ 

 

9 

भरि प्रमल प 

नतरु जाहििं बन तीननउ भाई । बहुररअ सीय सहित रघुराई ॥ 
जेहि नबधध प्रभु प्रसन्न मन िोई । करुना सागर कीजजअ सोई ॥ 

 
प्रभ ुकरर कृपा पाँवरीं दीन्िीं। सादर भरत सीस धरर लीन्िीं।। 
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10 

सीि  हरण  

सुर रंजन भंजन महि भारा। जाैं भगवंत लीन्ि अवतारा॥ 
तौ मैं जाई बैरु िठठ करऊँ। प्रभ ुसर प्रान तज़ें भव तरऊँ॥ 

सत्यसंध प्रभ ुबधध करर एिी। आनहु चम  किनत बैदेिी॥ 
तब रघुपनत जानत सब कारन। उठे िरद्वि सुर काजु सवँारन॥ 

 

11 

र म हनुम न प्रमलन  

प्रभ ुपहिचानन परेउ गहि चरना। सो सुख उमा जाई नहििं बरना॥ 
पुलनकत तन मुख आव न बचना। देखत रुचचर बेि कै रचना॥ 

 

12 

हनुम न लंक  मों  

राम दूत मैं मातु जानकी। सत्य सपथ करुनाननधान की॥ 
यि मुहिका मातु मैं आनी। दीन्न्ि राम तुम्ि कि ँसहिदानी॥ 

सिवजी कहिे हैं: 

ताकर दूत अनल जेहििं लसररजा। जरा न सो तेहि कारन नगररजा॥ 
उलठट पलठट लंका सब जारी। कूहद परा पुनन ससिंधु मझारी॥ 
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13 

हनुम न प्रमलन और र म सेिु 

सुनु सुत तोहि उररन मैं नािीं। देखेउँ करर नबचार मन मािीं॥ 
पुनन पुनन कद्वपहि चचतव सुरत्राता। लोचन नीर पुलक अनत गाता॥ 

बाँधा सेतु नील नल नागर। राम कृपाँ जसु भयउ उजागर॥ 
बूड़हििं आनहि बोरहििं जेई । भए उपल बोहित सम तेई ॥ 

 

14 

मेघन ि वध 

ब्याल पास बस भए खरारी। स्वबस अनंत एक अनबकारी॥ 
नट ईव कपट चररत कर नाना। सदा स्वतंत्र एक भगवाना॥ 

 

15 

र वण वध 

खैंचच सरासन श्रवन लनग छाड़े सर एकतीस। 
रघुनायक सायक चल ेमानहु ँकाल फनीस॥ 

सायक एक नाभभ सर सोिा। अपर लगे भुज लसर करर रोिा॥ 
लै लसर बाहु चल ेनाराचा। लसर भुज िीन रंुड महि नाचा॥ 
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र म-भक्ति चौप इय ँ 
(ब ि मों पढ़ने के सलए) 

 

1 

राम ब्रह् परमारथ रूपा। अवबगत अलख अनादद अनूपा॥ 
सकल वबकार रदहत गतभेदा। कदह वनत नेवत वनरूपहहिं बेदा॥   

श्रीराम परम सत्य हैं — वे शाश्वत परब्रह् हैं। उन्हों न पूरी तरह जाना जा सकता है, 
न आाँखाों से देखा जा सकता है। उनका न कोइष आदद है, न अुंत। कोइष उनके समान 
नहीं है। वे पूणष हैं, और सब पररवतषन तथा भेद से रदहत हैं। वेद उनका एसेे वववरण 

करते हैं — “वह इससे परे हैं, उससे परे हैं।” 

 

2 

मुंगल भवन, अमुंगल हारी, 
द्रबहु स  दसरथ, अजजर वबहारी॥ 

जो सबका मुंगल करते हैं और समस्त दुखाों को दूर करते हैं, वे श्रीराम हैं। वे म झ पर 
अपनी कृपा बरसाएाँ । 

 

3 

राम सश्च्चदानुंद ददनेसा। नहहिं तहाँ मोह वनसा लवलेसा॥ 
सहज प्रकासरूप भगवाना। नहहिं तहाँ प वन वबनयान वबहाना॥ 

श्रीरामचुंद्र सश्च्चदानुंद रूप मों सूयष के समान प्रकाशमान हैं — वे सत्य, चेतना और 
आनुंद से पररपूणष हैं। उनकी उपक्स्थवत मों अुंिकार या आसक्तत का एक अुंश भी 
नहीं टटक सकता। वे स्वयुं प्रकाश हैं, सभी ददव्य शक्ततयाों से पूणष। उनके ललए न 

कोइष ददन है, न रात, तयाोंवक वे स्वयुं अनुंत ज्ञान और ब द्धि हैं। 
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. 

 

4 

 होइ वबबेक  मोह भ्रम भागा। तब रघ नाथ चरन अन रागा॥ 
सखा परम परमारथ  एह। मन क्रम बचन राम पद नेह॥ 

जब ज्ञान होता है, तब अज्ञान और भ्रम पमट जाता है, और श्रीराम के चरणाों के प्रवत 
हृदय प्रेम से भर जाता है। हे पप्रय पमत्, मन, वचन और कमष से श्रीराम से प्रेम करना 

— यही जीवन का परम सत्य और उद्देश्य है। 

 

5 

राम सरूप त म्हार बचन अगोचर ब द्धिपर। 
अवबगत अकथ अपार नेवत नेवत वनत वनगम कह॥ 

हे रामजी, आपका वास्तववक स्वरूप वाणी और मन की पहुाँच से परे है। उसे न 
देखा जा सकता है, न कहा जा सकता है, न पूरी तरह समझा जा सकता है। वेद 
बार-बार कहते हैं — “नेवत, नेवत” अथाषत् आप उस सब से महान हैं, जजसका 

बखान वकया जा सके। 
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myNachiketa के ववर्य मों 

myNachiketa मों हम वकताबाों और अन्य कायषक्रमाों के माध्यम से गीता, वेद 
और उपवनर्दाों के अनमोल ज्ञान को बच्चाों तक रोचक और प्रभावी तरीके से 

पहुाँचाते हैं। 
हम प स्तकाों, वकष शॉप, कववताआों, वीदडयो और गवतववधियाों का एक व्यापक सुंग्रह 

प्रस्त त करते हैं, जो बच्चाों के ललए गीता के ज्ञान को सीखने की प्रवक्रया को 
रोमाुंचक और सरल बनाती हैं। 

 

✓ 1,00,000 से अधिक वकताबाों का ववक्रय/बिक ीं। 
✓ हमारी वकताबों हहिंदी और अुंग्रेज़ी मों Amazon और myNachiketa 

वेबसाइट पर उपलब्ध हैं। 
✓ हमारी वकताबों Amazon पर बेस्टसेलर हैं, 4.6+ रेटटिंग के साथ, और 

यह माता-पपता और लशक्षकाों द्वारा ववश्वसनीय मानी जाती हैं। 

हमने Instagram, Facebook और YouTube पर 50,000 से अधिक 
िॉलोअसष के साथ एक सवक्रय और लगातार बढ़ती ऑनलाइन कम्य वनटी 

बनाइष/सम दाय बनाया है। 

हमारी टीम ने पूरे भारत मों 20 से अधिक प स्तक मेलाों और कायषक्रमाों मों भाग ललया 
है, जहााँ हमन ेहजाराों लोगाों के साथ गीता का शाश्वत सुंदेश साझा वकया। 

 

हर रवववार, हम बच्चाों के ललए म फ्त ऑनलाइन गीता कक्षाएाँ  भी आयोजजत करते 
हैं, तावक उनमों नैवतक मूल्य, ज्ञान और आध्याद्धत्मक लशक्षा के प्रवत प्रेम ववकलसत 
हो। 
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